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Mes Més Menut

Escena Barcelona Districte Cultural
40è Aniversari del Centre Cívic Trinitat Vella

Dia Internacional de la dona treballadora

TALLERS  
CENTRE CÍVIC TRINITAT VELLA

Pagament: es farà un únic pagament en efectiu o amb targeta, 
en el moment de formalitzar la inscripció.

Excepcionalment, es retornarà l’import abans de l’inici de ta-
llers en cas de cancel·lació de l’activitat, o bé per una justificació 
de força major.

Aplicats preus del 2025. Els tallers de primavera aplicaran preus 
públics del 2026 aprovats en Junta de Govern .

Bonificacions:

Persones aturades: 50%

Persones amb reconeixement de discapacitat:

30% de dte. amb acreditació de discapacitat d’entre 33% i 64%

50% de dte. amb acreditació de discapacitat d’entre 65% i 74%

75% de dte. amb acreditació de discapacitat del 75% o més

INICI DE TALLERS: SETMANA DEL 19 DE GENER.

FINALITZACIÓ DE TALLERS: SETMANA DEL 16 DE MARÇ.

INSCRIPCIONS: A PARTIR DEL 9 DE DESEMBRE.

Accés a les inscripcions:

Més informació a: ccivics.bcn.cat/trinitatvella o al mateix Cen-
tre Cívic (carrer de la Foradada, 36).

ESC

40!

8M

mmm
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MÚSICA EN FAMÍLIA (2-5 
ANYS)
Dijous de 17 a 18 h
Preu: 18.84 € (9 sessions)
Tallerista: Elisabet Baron
Per a famílies amb infants 
de 2 a 5 anys
Música en família és un espai 
dinàmic, on els infants i les 
seves famílies poden compar-
tir la màgia dels càntics, balls 
i ritmes, a més d’estimular els 
cinc sentits.

UN SALT AL CIRC 
EXTRA EXTRA! 
(8-12 ANYS)
Dimecres de 17.30 a 18.30 h 
Del 06/10/2025 al 
27/05/2025
Tallerista: Marta Pancorbo
Adreçat a infants  
de 8 a 12 anys
Aquesta activitat forma 
part del programa Extra! 
Extra! d’activitats extraes-
colars artístiques, cientí-
fiques i tecnològiques del 
Pla de Barris
Els infants podran endin-
sar-se en el món del circ i 
aprendre equilibris, usar ma-
labars i, fins i tot, fer exercicis 
motors per aprendre algunes 
acrobàcies treballant de ma-
nera divertida. És una activi-
tat de programació anual, per 
tant, les inscripcions estaran 
subjectes a la disponibilitat 
de places.

*Important portar roba cò-
moda.

FAMILIARS

INFANTILS 

CÒMIC I MANGA 
(8-12 ANYS)
Dijous de 17.30 a 18.30 h
Preu: gratuït (9 sessions)
Tallerista: Nicol Velásquez
Adreçat a infants 
de 8 a 12 anys
T’agrada veure anime i llegir 
manga o còmics? Voldries 
crear els teus propis perso-
natges amb les seves aven-
tures? Apunta’t al taller per 
aprendre aquestes tècniques 
de dibuix i deixa volar la teva 
imaginació! 

Una sola inscripció als tallers familiars és vàlida per a un infant i 
una persona adulta acompanyant.
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DANSA, COS I MENT

TWERKING (+16 ANYS)
Dilluns de 19.30 a 21 h
Preu: gratuït (9 sessions)
Tallerista: Irene Urquizar
L’objectiu principal d’aquest 
taller de twerking és l’empo-
derament a través del ball. És 
una magnífica oportunitat per 
a retrobar-te amb la teva sen-
sualitat i connectar-te amb el 
sòl pelvià, maluc i glutis. Tot 
això a partir d’exercicis sen-
zills que afavoreixen el treball 
en grup a través de coreogra-
fies, estiraments i freestyle.

*Cal portar roba còmoda.

TAITXÍ
Dimarts de 9.30 a 10.30 h
Preu: 18.84 € (9 sessions)
Dijous de 9.30 a 10.30 h
Preu: 18.84 € (9 sessions)
Tallerista: Fabienne Boyer
El Taitxí amaga el seu valor 
darrere d’una aparent lenti-
tud que omple d’energia, cal-
ma i harmonia. Practicar Tait-
xí és una experiència que, a 
banda de terapèutica, és una 
invitació a prendre’s la vida 
a un altre ritme, i el regal és 
que quan aturem la vida tot 
millora.

*Cal portar roba còmoda.

IOGA  
(NIVELL INTERMIG)
Dimecres de 19.30 a 21 h
Preu: 28.26 € (9 sessions)
Tallerista: Marina Pendas
Amb la combinació de postu-
res, respiració, treball físic in-
tens i de concentració, acon-
seguiràs un estat meditatiu 
on poder connectar amb la 
teva pau interior i el teu au-
tèntic ser.

*Cal portar roba còmoda i to-
vallola.

RECURSOS I 
CREATIVITAT

ESCRIPTURA ÀRAB
Dimecres de 17 a 19 h
Preu: gratuït (9 sessions)
Tallerista: Naziha Lakhmissi
Descobreix l’alfabet àrab en 
aquest taller introductori. 
Aprendràs les lletres, la seva 
escriptura correcta, la con-
nexió entre elles i els primers 
passos per a llegir i escriure 
en àrab. Ideal per a principi-
ants i amants dels idiomes. 
ظًح!! دًيعس ا ا

CERÀMICA ARTÍSTICA
Dimarts de 18 a 20 h 
Preu: 37.68 € (9 sessions)
Tallerista: Tiziana Tafuri
Preu pels materials: 15 €
Vols iniciar-te al món de la 
ceràmica? En aquest taller 
aprendràs les tècniques bà-
siques per realitzar la teva 
pròpia peça. Treballar el fang 
és una bona manera de con-
nectar amb la teva part més 
artística.

CANT GRUPAL
Divendres de 16.30 a 18 h
Preu: gratuït (9 sessions)
Tallerista: Tania González
Hem recuperat l’esperit can-
taire del barri! En aquest es-
pai de coral podràs gaudir de 
la música, jugar amb la veu 
i aprendre a cantar amb un 
repertori de cançons popu-
lars d’aquí i d’altres territoris. 
Vine!
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PERSONES GRANS

MOVIMENT I 
GIMNÀSTICA +65
Dilluns d’10.15 a 11.15 h 
(Grup 1)
Dilluns d’11.30 a 12.30 h 
(Grup 2)
Preu: gratuït (9 sessions)
Tallerista: Júlia de la Torre
Aquest taller busca ajudar-te 
a millorar la teva força i resis-
tència física a través d’exer-
cicis de gimnàstica adaptats. 
En un ambient agradable i mo-
tivador, els participants rea-
litzaran una sèrie d’activitats 
dinàmiques que fomenten la 
mobilitat articular, la coordi-
nació i l’equilibri.

*Cal portar roba còmoda.

ESTIRAMENTS I 
GIMNÀSTICA +65 
Dimecres d’11.30 a 12.30 h
Preu: gratuït (9 sessions)
Tallerista: Júlia de la Torre
En aquest taller, els assistents 
aprendran tècniques d’estira-
ment i relaxació que ajuden a 
mantenir la flexibilitat i reduir 
tensions musculars. A través 
de moviments suaus i contro-
lats, els participants se cen-
traran a alliberar la rigidesa i 
millorar la circulació.

*Cal portar roba còmoda.

TALLERS 
COL·LABORATIUS
Els tallers són gratuïts i estan 
subjectes a la disponibilitat 
diària de les talleristes.
Cal inscripció prèvia.

BALL EN LÍNIA
Dimarts de 18.30 a 20 h 
(9 sessions) 
Talleristes: Mercedes Odero 
i Roberto Martín
No tens parella de ball? No et 
preocupis, al ball en línia no la 
necessites!

Agraïm a la Mercedes i el Ro-
berto per la seva col·laboració 
amb aquest taller.

SEVILLANES
Grup Iniciació:  
Dijous de 18.30 a 19.30 h  
(9 sessions)
Grup avançat:  
Dijous de 19.30 a 20.30 h  
(9 sessions)
Tallerista: Manoli Aldomar
T’agradaria aprendre sevilla-
nes i passar-ho bé? Aquest és 
el teu taller.

Agraïm a la Manoli Aldomar 
per la seva col·laboració amb 
aquest taller.

DANSA TEATRE
Dilluns de 17.30 a 19 h 
(9 sessions)
Tallerista: Emilio Bravo
A càrrec: Xarxa Sense 
Gravetat
Un espai creatiu on, a través 
de la dansa, conflueixen cos-
sos i ments diversos, quali-
tats de moviment i formes 
de comunicació variades, amb 
l’objectiu que la diversitat si-
gui vista com una oportunitat 
i no com a límit.

*Les inscripcions a aquest ta-
ller es realitzaran a través de 
la Xarxa Sense Gravetat en 
aquest enllaç: https://redsin-
gravedad.org o per telèfon al 
Centre Cívic.
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ESPAIS DE TROBADA

COSTURA LLIURE
Tots els dimarts de 17 a 19 h 
i dijous de 10.30 a 12 h
Coorganitzat amb el CVC 
i el Banc del Temps de la 
Trinitat Vella
Vine a gaudir i a compartir 
les teves experiències amb 
la costura, i si no en saps, 
sempre podràs aprendre en 
aquest espai de trobada de 
costura lliure: ganxet, brodat, 
a màquina, a mà... i molt més!

CONVERSA CASTELLÀ
Tots els dilluns de 10 a 11 h
Coorganitzat amb el Banc 
del Temps Trinitat Vella
Compartirem un espai per 
aprendre xerrant el castellà 
amb veïnes del barri. Un espai 
informal per a millorar la fluï-
desa de l’idioma. 

CONVERSA CATALÀ
Tots els dilluns d’11 a 12 h
Coorganitzat amb el Banc 
del Temps Trinitat Vella
Compartirem una estona en 
la qual podrem xerrar i apro-
par-nos a la llengua catalana 
com a eina fonamental per al 
desenvolupament.

ESCOLTA ACTIVA PER A 
DONES
Segon dilluns de cada mes
de 18 a 19.30 h
Organitzat pel  
Grup d’Escolta Activa
Al Casal Cívic,  
c/ Madriguera 38
Un espai íntim i de confiança 
on podràs sentir-te còmoda 
per a compartir el que neces-
sitis.

BATCHCOOKING: 
PREPARA ELS TEUS 
TUPPERS!
Dissabte, 31 de gener 
a les 11 h
Preu: gratuït  
+ 3 € per ingredients
A càrrec: Pau Lozano i Ma-
ribel Aguilella 
En aquest taller culinari, t’aju-
darem a preparar un menú 
setmanal equilibrat.
El batchcooking és una tècnica 
que consisteix a cuinar, en una 
sola sessió, els àpats setma-
nals per tenir-ho ja enllestit. 
Organitza i planeja els tuppers 
de tota la setmana en un sol 
dia amb aquest mètode efici-
ent i nutritiu. 

TASTET DE SUCS
Dissabte, 7 de febrer  
a les 11 h
Preu: gratuït
A càrrec: Clàudia Rodríguez
Activitat per a famílies 
amb nadons de 0 a 3 anys
En el marc del Mes Més Me-
nut, la Clàudia Rodríguez ofe-
reix un taller familiar per la 
petita infància on ensenyarà a 
preparar diferents sucs i còc-
tels. Buscarà fórmules que 
ens estimulen la vista, l’olfac-
te i el gust, alhora que ens ali-
mentem a nosaltres i als més 
petits.

TALLERS MONOGRÀFICS

mmm
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ITINERARIS

EXCURSIÓ PER LA 
SERRALADA DE 
COLLSEROLA
Dissabte, 17 de gener  
a les 9 h
Punt de trobada: estació 
de metro Trinitat Nova (L3)
A càrrec: Àngel Sevilla 
Nivell: Moderat
Sortida d’uns 10 km per la 
Serralada de Collserola que 
acabarà a la parada de me-
tro de Mundet (L3). Cal estar 
habituat a caminar per mun-
tanya. És necessari dur roba 
d’abric i calçat còmode i apte 
per fer senderisme. Farem 
una parada per a menjar algu-
na cosa i descansar. Es reco-
mana portar 1,5 litres d’aigua 
i quelcom per a picar (fruits 
secs, galetes, barreta energè-
tica, etc.). 

LA DONA A LA 
GUERRA CIVIL
Dijous, 5 de març 
a les 18 h
Punt de trobada: a prop de 
la plaça Catalunya (més de-
talls quan s’apropi la data)
A càrrec: Pedro G. (Viaje a 
la Barcelona Secreta)
És impossible entendre la 
Guerra Civil sense entendre 
el paper que les dones hi van 
jugar, però així i tot la seva 
història ha estat esborrada. 
Aquest itinerari és un viatge 
a través de les pàgines ar-
rencades dels llibres d’histò-
ria i ofereix una mirada única 
al darrer conflicte en blanc 
i negre. És, també, un viatge 
a través de les vides i els in-
drets de diverses dones de 
diferents orígens, els destins 
de les quals van quedar lligats 
a Barcelona durant la contesa. 

*L’itinerari tindrà una durada 
aproximada de 2.30 h. 

TALLERS MONOGRÀFICS

8M

REPAIR CAFÈ:  
TIRAR-HO? 
NI PENSAR-HO!
Dilluns, 23 de febrer 
de 17 a 19.30 h
Preu: gratuït 
A càrrec: Open Art Asso-
ciation. Coorganitzat amb  
l’Aula Ambiental de Sant 
Andreu
Els residus electrònics són un 
dels residus que ha augmentat 
més en els últims anys. Mol-
tes vegades aquests residus 
acaben a abocadors no con-
trolats i no entren en el circuit 
de reciclatge. En aquest taller 
aprendrem les tècniques bà-
siques per aprendre a reparar 
els nostres petits electrodo-
mèstics. Porta aquell aparell 
que no funcioni i l’arreglem 
plegades, tot fent un cafè!

ARROSSOS
Dissabte, 14 de març 
a les 11 h
Preu: gratuït 
+ 3 € per ingredients
A càrrec: Marbiel Aguilella i 
Pau Lozano 
En aquest taller veurem les 
tècniques bàsiques per fer un 
arròs a la cassola, una paella 
poc ortodoxa, un arròs pilaf 
fàcil fàcil, un risotto per ena-
morar a qualsevol italià i, com 
no podria ser d’altra manera, 
unes postres d’arròs amb llet 
una mica modernes per aca-
bar amb dolç. 

*Cal portar davantal i tupper.
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AUTODEFENSA DONES 
NO MIXT
Dilluns de 17.30 a 19 h 
Dilluns de 19 a 20.30 h 
(+18 anys)
A càrrec: SDJ i Federació 
d’entitats esportives de 
Barcelona
Combinació única d’esport i 
seguretat personal que està 
creixent més que mai.

DI-JOCS
Dilluns de 17.30 a 19 h
A càrrec: Sala Jove
Espai dinamitzat per a la pràc-
tica dels jocs de taula. 

“ESCUCHAMOS Y 
JUZGAMOS” 
Dimarts de 17.30 a 19 h
A càrrec: Sala Jove
Un podcast (ràdio en línia) di-
namitzat per la Sala Jove on el 
jovent parla de temes que els 
interessen i donen el seu punt 
de vista.

TALLERS DEL SDJ I SALA JOVE
Cal inscripció prèvia
Contacte: Sala Jove 690.322.841 / SDJ 648.767.429
El Servei de Dinamització Juvenil i la Sala jove de Trinitat Vella, 
ofereixen aquests tallers i espais gratuïts per la gent jove del 
barri.

INICIACIÓ A LA BOXA
Dimecres de 17 a 18.30 h
Lloc: CEM Trinitat Vella
A càrrec: Sala Jove
Esport com a treball d’auto-
coneixement del seu cos, de 
la confiança, la descàrrega de 
tensions i d’energia.

LAS PELUQUITAS
Dimecres de 17.30 a 19.30 h
A càrrec: SDJ
Espai relacional de cures i au-
toconcepte basat en l’estèti-
ca i la fotografia.

LI-ARTE
Dijous de 17.30 a 19 h
A càrrec: Sala Jove
Espai de creació artística on 
es treballen diferents disci-
plines d’expressió.

TRINICHEF
Divendres de 16.30 a 19 h
A càrrec: Sala Jove
Taller de cuina creativa, salu-
dable i de proximitat.

CASAL INFANTIL
De dilluns a dijous de 17.15 a 19.15 h

Espai adreçat infants de 3 a 6 anys
El Casal Infantil de la Trinitat Vella és un espai dedicat al desen-
volupament social, cognitiu i afectiu dels infants. Mitjançant ac-
tivitats de joc simbòlic, propostes multiculturals, musicals i ar-
tístiques, fomentem l’aprenentatge i la creativitat en un entorn 
acollidor. A més, treballem en xarxa amb altres entitats i serveis 
del barri per enriquir l’experiència educativa i comunitària dels 
infants. Per Nadal, Setmana Santa i estiu, realitzem programa-
cions extraordinàries de lliure inscripció. 
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PROGRAMACIÓ CULTURAL
Totes les activitats són gratuïtes. Accés lliure amb aforament 
limitat i reserva prèvia. Per a més informació i reserves:

Engeguem l’any 2026, en què el Centre Cívic està d’aniversari! 
Fa quaranta anys. L’any 1986 es va inaugurar per donar resposta 
a la demanda veïnal de tenir un equipament cultural i municipal 
al barri. Al llarg de l’any oferirem un seguit d’activitats dins de la 
programació cultural que tindran l’objectiu de retre homenatge 
a la nostra història i a la comunitat que va formar i continua 
formant part de la vida de l’equipament cultural de referència 
a la Trinitat Vella. 

40!

8M

mmm

EXPOSICIONS
ESPECTACLES FAMILIARS
ESPECTACLES
CICLES HIVERN:
	 Mes Més Menut
	 8M
CALENDARI FESTIU:
Carnaval
	 40anys 
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EXPOSICIONS

10 ANYS DE 
SENDERISME A LA 
TRINITAT VELLA
Del 12 al 30 de gener
Inauguració:  
Dilluns, 12 de gener 
a les 19 h
A càrrec: Grupo Mochileros 
de la Trinitat Vella i  
Ángel Sevilla  
Els Mochileros de la Trini és 
una exposició amb què l’enti-
tat vol celebrar els deu anys 
dedicats a gaudir de la natura, 
la camaraderia dels veïns i ve-
ïnes que han participat de les 
sortides i de més d’un cente-
nar de caminades a Catalunya 
i part d’Espanya. Al llarg de 
tots aquests kilòmetres han 
portat sempre el nom de la 
Trinitat Vella al capdamunt 
dels cims i els llocs més re-
còndits, on han desplegat la 
bandera del barri amb orgull. 

CARNAVAL, 
CARNAVAL
Del 2 al 28 de febrer
A càrrec: Amador Expó-
sito (Associació per a la 
Recerca i Divulgació de la 
Memòria Històrica de Tri-
nitat Vella) i el Centre Cívic 
de la Trinitat Vella
Amb una exposició fotogrà-
fica de l’arxiu de l’ARDMHTV 
volem recuperar la història del 
carnaval a la Trinitat Vella, tot 
fent un homenatge a la cultu-
ra popular i a totes les perso-
nes que, amb el seu esperit 
festiu, han mantingut viva 
aquesta tradició al barri. Així, 
volem fer un homenatge a la 
cultura popular i a la memòria 
col·lectiva que ens uneix men-
tre convidem els veïns i veïnes 
a compartir records, fotogra-
fies i vivències d’aquesta fes-
ta tan estimada per la Trini. 

40!
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EXPOSICIONS

SOBRE SUS CORAZONES, CAMINARON
Del 3 al 27 de març
Una exposició de Jehad Jarbou i Moayed Abu Ammouna 
A càrrec: Ana Mattioli Aramburu i  
Centre Cívic de la Trinitat Vella 
Aquesta exposició és una co-producció a partir del llibre Sobre 
sus corazones, caminaron (2025), editat per Ana Mattioli Aram-
buru, que recull els poemes de Jehad Jarbou i les fotografies de 
Moayed Abu Ammouna, ambdós artistes palestins desplaçats 
dins el seu propi país. 

Aquí, les paraules de Jehad i les imatges de Moayed es fonen 
com a dits en mantega, com a vidres trencats que tallen les 
plantes dels peus descalços, com les històries de l’àvia en les 
nostres oïdes, com la part cremada en la llesca de pa.

8M
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PROJECTE FAUNA (MEDITERRÀNIA)
Dijous, 15 de gener a les 17.30 h
Lloc: Sala d’actes (C/Alt, 1)
A càrrec: Cia. Lady Albergínia i el Senyor Patata Produc-
cions
Al bosc de Riudolç regna el silenci. I no és l’hora dolça en què tot 
dorm i calla. Els animals del bosc estan tristos: algú els ha robat 
els sons. Ben aviat la irrupció d’una medusa malvada i del tot 
impròpia del lloc descobrirà el seu joc… Si els habitants del bosc 
volen recuperar els seus cants, hauran de resoldre un enigma. 
Els sons robats és un conte amanit amb cançons i endevinalles, 
un conte en què, junt amb els animals, la llengua, la festa de les 
paraules, és protagonista.

*Conte escrit per la Mercè Ubach.

ESPECTACLES FAMILIARS

EL CARNAVAL MÉS MENUT (TOPO MMM)
Dimarts, 10 de febrer a les 17 h 
A càrrec: Elisabet Barón
Activitat per a famílies amb nadons de 0 a 3 anys
El Carnaval més menut és un espai per a celebrar carnestoltes 
amb els més petits acompanyats d’una dinamització musical de 
la mà de l’Elisabet Barón. 

mmm

mmm
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BEEE! 
Dissabte, 28 de febrer a les 12 h
Lloc: Sala d’actes (C/Alt, 1)
A càrrec: Cia. Deliri
Espectacle per a infants a partir de 3 anys

TU-TUUUT
Dissabte, 21 de març a les 12 h
Lloc: Sala d’actes (C/Alt, 1)
A càrrec: Cia. Comvulguis
Espectacle per a infants d’1 a 5 anys

ESPECTACLES FAMILIARS

ESC

mmm

Una parella d’avis que viuen al camp i no tenen gairebé ni per 
menjar decideixen comprar una ovella amb la darrera moneda 
que els queda. Els ajudarà aquesta ovella a anar a millor? Beee 
no ho sabrem fins que no ho veiem…

Beee! és un homenatge a la saviesa d’abans, a la memòria dels 
oficis antics i als valors de viure en simbiosi amb la natura. A 
través de la relació amb una ovella i el vincle que hi estableixen 
els personatges, s’explica una història rodona on el mutualisme 
és el centre.

Tu-tuut! Pugeu al tren de la imaginació que ve carregat de con-
tes i amb uns personatges que us agradaran molt! Una vaca que 
s’adorm al bell mig d’un pont; el rossinyol que cerca la cançó 
més bonica del món; una conilleta que busca un lloc per posar a 
fer nones al seu fillet i a l’últim vagó… un secret per descobrir...
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LOLA STOUTHAMER’S ALMOST A QUINTET

MÚSICA Z
Divendres, 13 de març 
a les 19 h
Lloc: Sala d’actes (C/Alt, 1)
Pendent de confirmació.

MÚSICA Z
Divendres, 27 de març 
a les 19 h
Lloc: Sala d’actes (C/Alt, 1)

Pendent de confirmació.

GROOVESTREET
Divendres, 23 de gener 
a les 19 h
Lloc: Sala d’actes (C/Alt, 1)
A càrrec: Centre Superior 
de Música Jam Session
Grup de funk i jazz format per 
4 membres: saxo, guitarra, 
baix i bateria.

MÚSICA Z
Divendres, 6 de febrer 
a les 19 h
Lloc: Sala d’actes (C/Alt, 1)
Pendent de confirmació.

Divendres, 20 de febrer 
a les 19 h
Lloc: Sala d’actes
A càrrec: Lola Southamer
Dins del circuit: 
Escena-BDC 
Lola Stouthamer’s Almost a 
Quintet és un quartet de jazz. 
Una proposta personal, fruit 
d’anys de relació amb la mú-
sica. Un recull de composici-
ons originals i covers d’estils 
molt diferents. L’acompanyen 
Patricia Serrano a la guitarra, 
Álvaro Taborda al contrabaix 
i Iñaki Rodriguez a la bateria.

CONCERTS 

ESC

El cicle Música Z, promogut per la Fundació Conservatori Liceu, 
posa els escenaris dels centres cívics a disposició dels futurs 
músics i músiques que es formen a les escoles superiors de mú-
sica de la ciutat per aportar-los noves experiències.

Per a aquests i aquestes estudiants, actuar davant d’un públic 
divers i proper, en el marc de la seva formació com a intèrprets 
i compositors/ores, és una part fonamental del procés d’apre-
nentatge i adquisició d’experiència. Alhora, per als espais cultu-
rals que els acullen és una manera de conèixer futurs talents i la 
diversitat d’estils i llenguatges musicals que adquireixen.

És, per tant, una experiència musical diferent, ja que no es trac-
ta només d’un concert, sinó d’un espai de diàleg obert en què 
a partir d’un breu repertori l’alumnat i el públic compartiran les 
motivacions i els reptes amb què s’enfronten una nova genera-
ció d’intèrprets que es troben en formació.
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CLUB DE LECTURA

UN DETALL MENOR, ADANIA SHIBILI
Dimecres, 11 de març a les 18 h
Preu: gratuït
A càrrec: Biblioteca Trinitat Vella – José Barbero, 
Servei d’Interculturalitat i Centre Cívic Trinitat Vella

8M

Encetem un nou club de lectura per comentar aquest clàssic 
contemporani de Adania Shibili, una de les autores i assagistes 
palestines actuals més reconegudes. Aquí relata la investiga-
ció d’una jove de Ramala sobre uns fets a la guerra de 1948 en 
què uns soldats israelians van trobar una jove palestina entre 
les dunes del desert del Néguev i la violència que van exercir-hi. 
Un detall menor és una novel·la magistral on cadascuna de les 
atmosferes que componen el conflicte esdevé asfixiant i opres-
siva, com la vida a Palestina sota l’ocupació israeliana. 

*Cal retirar els llibres amb antelació, cal carnet de biblioteques. 
Podeu trobar el llibre en català i castellà a la Biblioteca Trinitat 
Vella - José Barbero.



16

CICLES D’HIVERN

8M. LES REFERENTS DE LA TRINI:  
“YO NO SOY ESA MADRE”
Les Referents de La Trini és un procés comunitari de creació 
dins dels cicles anuals participatius del Centre Cívic. 

Durant l’hivern engeguem un cicle comunitari i feminista amb 
un col·lectiu particular de les veïnes del barri, on es treballaran, 
a través d’un enfocament interseccional i intergeneracional, te-
màtiques d’interès comú des de la sororitat i la comunitat amb 
l’objectiu de desmuntar estereotips, reflexionar plegades i in-
centivar la creació artística. 

Enguany convidem a les veïnes del barri que siguin MARES a 
crear el cicle.

Vine a informar-te al Centre Cívic i participa-hi!

MES MÉS MENUT (MMM)
Durant tot el mes de febrer
Lloc: Centre Cívic Trinitat Vella
Al llarg del mes de febrer torna el cicle cultural del Cívic adre-
çat a la petita infància, els nadons i les seves famílies. A través 
d’una sèrie d’activitats diverses podran gaudir des de ben pe-
tits de la cultura amb tallers i espectacles. 

TASTET BATUTS
Dissabte, 7 de febrer a les 11 h
A càrrec: Clàudia Rodríguez Lolite
De 2 a 5 anys
Consulta més informació a la pàgina 7.

EL CARNAVAL MÉS MENUT
Dimarts, 10 de febrer 
A càrrec: Elisabet Barón
Consulta més informació a la pàgina 12.

BEEE!
Dissabte, 28 de febrer 
A càrrec: Cia. Deliri
Consulta més informació a la pàgina 13.

8M

mmm

ESC
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CALENDARI FESTIU

CARNAVAL

CONCURS DE TRUITES
Dijous, 12 de febrer a les 18 h
A càrrec: Centre Cívic Trinitat Vella
Ja teníem ganes de saber qui fa la millor truita de patata del 
barri. Seràs tu? Prepara-la i porta-la perquè la tasti el jurat i 
passa una bona estona amb el veïnat. Després repartirem totes 
les truites entre els concursants per tastar-les i desvelarem els 
secrets de la recepta.  

CARNAVAL, CARNAVAL
Tot el mes de febrer
A càrrec: Centre Cívic Trinitat Vella i l’ARDMHTV
Consulta més informació a la pàgina 10.

DIADA 8M
Amb motiu del Dia Internacional de la Dona Treballadora, des del 
Centre Cívic proposem un seguit d’activitats al volant de dones 
en conflictes armats. Aquesta data té l’objectiu de comme-
morar la lluita feminista, combatre les desigualtats de gènere 
i denunciar el sistema patriarcal d’opressió, del qual la violència 
armada n’és una de les seves manifestacions, així com la violèn-
cia sexual com a arma de guerra, la discriminació o la vulneració 
dels drets humans. És per això que volem retre homenatge a les 
dones que van viure i viuen encara ara entre guerres i que, amb 
la seva resistència i resiliència, lluiten i creen relats per a cons-
truir un món més just i sense violència. 

SOBRE SUS CORAZONES, CAMINARON 
Del 3 al 27 de març
A càrrec: Ana Mattioli Aramburu i Centre Cívic Trinitat Ve-
lla a partir dels poemes de Jehad Jarbou i les fotografies 
de Moayed Abu Ammouna
Consulta més informació a la pàgina 11.

LA DONA A LA GUERRA CIVIL
Dijous, 5 de març a les 18 h
A càrrec: Pedro G. de Viaje a la BCN Secreta
Consulta més informació a la pàgina 7.

CLUB DE LECTURA: UN DETALL MENOR, 
ADANIA SHIBILI (2017)
Dimecres, 11 de març a les 18 h
A càrrec: Biblioteca Trinitat Vella – J. Barberó, Servei d’In-
terculturalitat de Barcelona i el Centre Cívic de la Trinitat 
Vella
Consulta més informació a la pàgina 15.

8M

40!
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AGENDA

GENER

9 de desembre	 Inici d’inscripcions als Tallers d’Hivern
Del 12 al 30	 10 anys de senderisme a la Trinitat Vella		
		  Exposició
Dj 15	 17.30 h	 Projecte fauna		   
		  Espectacle familiar
Ds 17	 9 h	 Excursió per la Serralada de Collserola		
		  Itinerari
Dv 23	 19 h	 Música Z					   
		  Concert
Ds 31	 11 h	 Batchcooking: Prepara els teus tuppers!		
		  Monogràfic culinari

FEBRER

Tot el mes		 Carnaval, Carnaval				  
		  Exposició
Dv 6	 19 h	 Música Z					   
		  Concert
Ds 7	 11 h	 Tastet de sucs				  
		  Monogràfic familiar
Dt 10 	 17 h	 El Carnaval més menut			 
		  Calendari Festiu
Dj 12	 18 h	 Concurs de truites				  
		  Calendari Festiu
Dv 20	 19 h	 Lola Stouthamer’s Almost A Quintet 		
		  Escena – BDC
Dl 23	 17 h	 Repair Cafè: Tirar-ho? Ni pensar-ho! 		
		  Monogràfic
Ds 28	 12 h	 Beee!					   
		  Escena - BDC

MARÇ

Tot el mes		 Les referents de la Trini: Yo no soy esa		
		  Cicle comunitari
Tot el mes		 Sobre sus corazones, caminaron		
		  Exposició
Dj 5	 18 h	 La Dona a la Guerra Civil			 
		  Itinerari
Dc 11	 18 h	 Un detall menor, Adania Shibli			 
		  Club de lectura
Dv 13	 19 h	 Música Z					   
		  Concert
Ds 14	 12 h	 Arrossos					   
		  Monogràfic creatiu
Ds 21	 12 h	 Tu-tuuut					   
		  Espectacle familiar
Dv 27	 12 h	 Música Z					   
		  Concert
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APC FRANJA BESÒS
apcfranjabesos@bcn.cat

AULA AMBIENTAL
936 242 698

santandreuambiental@bcn.cat

CASAL INFANTIL 
TRINITAT VELLA

697 679 916
casalinfantiltv@gmail.com

CENTRE DE VIDA 
COMUNITÀRIA

932 564 281 / 607 554 990
cvidacomunitariatv@bcn.cat

PROGRAMA REGENERACIÓ 
URBANA

605 502 008 / 611 490 974
         

  PROJECTE CONCILIA 
722 204 496 

https://concilia.incoop.cat

SALA JOVE
690 322 841

salajovetrinitatvella@bcn.cat

SAVE THE CHILDREN
933 602 874

arantxa.sagasti@
savethechildren.org

SERVEI DE CONVIVÈNCIA I 
VULNERABILITAT SOCIAL / 

HABITATGE
695 152 722 / 685 914 570

serveiconvivencia09A@bcn.cat

SERVEI DE DINAMITZACIÓ 
JUVENIL (SDJ)

648 767 429
sdjtrinitatvella@bcn.cat

XARXES DE RESPOSTA 
SOCIOECONÒMICA

(XARSE) 
930 136 844

AMICS DE LA MESQUITA
646 572 751

ASSOCIACIÓ CULTURAL 
ESCAMOT DE LA 

SANTÍSSIMA TRINITAT
trabucairestrinitat@gmail.com

ASSOCIACIÓ DE RECERCA 
I DIVULGACIÓ DE LA 

MEMÒRIA HISTÒRICA DE 
LA TRINITAT VELLA

amadortrini@hotmail.es

ASSOCIACIÓ FLAMENCA
TRINITAT VELLA

646 063 658

BANC DEL TEMPS A 
TRINITAT VELLA

933 457 016
bancdeltempstrinitatvella@

gmail.com

BANDA DE MÚSICA
’LA POPULAR SANSENSE’

933 457 016

COORDINADORA 
TRABUCAIRES BARCELONA 

CIUTAT
coor.trabucaires.bcn.ciutat@

gmail.com 

GEGANTS I CAPGROSSOS
TRINITAT VELLA

@gecaptrinitatvella

GRUP D’ESCOLTA ACTIVA 
PER A DONES
667 726 849

SERVEIS I ENTITATS
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ESPAI FORADADA

C. DE FORADADA

L1 TRINITAT VELLA 

L1 BARÓ DE VIVER

L3, L4, L11 TRINITAT NOVA 

NUS D
E LA TRIN

ITA
T

RONDA DE DALT

C. DEL TURÓ DE LA TRINITAT

VIA BARCINO

MAPA

ADREÇA		            HORARIS

COM ARRIBAR-HI	           SEGUEIX-NOS

ESPAI FORADADA

C/ Foradada, 36

08033 Barcelona

Tel: 933 457 016

informacio@cctrinitatvella.cat

Bus: 11, 60, 62, 76, 126 i V-31

Metro: Trinitat Vella (L1)

Entrada a la Sala d’Actes: c. Alt, 1

@cctrinitatvella

HORARI DEL CENTRE

Dl. a dv. de 9 a 21 h

HORARI D’ATENCIÓ

Dl. a dv. de 10 a 14 h i 16 a 20 h

Ds. de 10 a 14 h i 16 a 19 h


